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Educagao Sexual

Recomendacgao a Assembleia da Republica

Aprovada na Sessdo Plendria em 25 de Maio de 2010

Os deputados a Sessido Nacional do Parlamento dos Jovens/Basico recomendam a
Assembleia da Republica a adopg¢ao das seguintes medidas:

1. Existéncia de um gabinete fixo ou mével de atendimento aos jovens, orientado por alguém
especializado na drea, com os objectivos de informar e clarificar duvidas, efectuar rastreios

e distribuir contraceptivos.

2. Funcionamento de um gabinete multidisciplinar de apoio ao aluno, constituido por um
grupo organizador e coordenador de um plano promotor de educacdo sexual constituido
por Professores, Coordenador(a) da Educa¢do para a Saude, Psicdlogo(a), de acordo com a

especificidade de cada situacao.

3. Organizacdo de palestras e actividades ao longo do ano lectivo, para a promoc¢ao da saude,
de modo a mudar mentalidades, ndo sé de alunos mas também dos intervenientes na sua

educacdo (pais, professores, etc.), com a sua formacao.

4. Sugerir as escolas a criacdo de ateliers/oficina (ja existentes) mas com o tema “a educagdo
sexual”, que pretende dinamizar multiplas actividades, entre as quais: organizacdo de
campanhas de sensibilizagcdo, promocao de espectaculos sobre o tema, palestras orientadas
por especialistas nesta area, visitas de estudo a centros de saude e acolhimento, criacdo de

blogs e artigos para o jornal da escola.
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Abordagem pedagdgica de temas da sexualidade humana, feita em contextos curriculares,
mas em areas n3o disciplinares (Area de Projecto de Formacao Civica), rotativas (a nivel do

ano lectivo), privilegiando o espago turma e as diferentes necessidades dos jovens.

Garantir o direito de cada aluno em aceitar ou recusar a educacao sexual apresentada pelas

escolas.

Intercambio entre escolas para partilha de experiéncias/informacgdes, incluindo debates e
um concurso intitulado “Sexualidade Segura”, com espectdculos de expressdo corporal,
sendo o prémio a gravacdao de um anuncio com uma figura publica, apelando a uma

sexualidade consciente e saudavel.

Implementacao de um programa regional subordinado a tematica
adolescéncia/sexualidade, envolvendo sessdes de esclarecimento para pais/encarregados

de educacdo e filhos/educandos.

Implementacado do Dia Nacional da Sexualidade Juvenil, com o objectivo de interagir com a
sociedade, alertando e sensibilizando jovens e adultos para esta questdo. Para o efeito,
criariamos um encontro de jovens a nivel regional, no qual existiriam bancas, workshops e
palestras. O Dia seria 0 mesmo a nivel nacional, mas num dia diferente do dia de combate a

SIDA, 1 de Dezembro.

Os Membros da Mesa,
Presidente (Joana Vivas)
Vice-Presidente (Marta Neves)
1.9 Secretdrio (Carlos Domingues)

2.9 Secretdria (Telma Casaca)



